Fromage blanc aux herbes

Ingrédients

e 1 échalote

e 200g de fromage blanc

e 1 c acafé de vinaigre

e 2 c asoupe d'huile d'olive

e 1 c asoupe de persil haché

e 2 c asoupe ciboulette

e 2 casoupe d'estragon ciselé

e 2 c asoupe de cerfeuil ou de menthe ciselée

o sel et poivre

Préparation

e Pelez et émincez I'échalote trés finement. Mettez la dans un saladier ou vous ajouterez tous
les ingrédients :
o le fromage blanc d'abord
o I'huile d'olive
o lesfines herbes
o le sel et le poivre
e Mélangez bien pour amalgamer les ingrédients.
e Sivous appréciez les plats épicés vous pouvez ajouter quelques gouttes de tabasco.
e Puis réservez un moment au frais avant de servir.



